
 

 
 

                              >>>>  BBlliittzzlliicchhtteerr  <<<<  

aauuss  ddeenn  KKoonnzzeepptt iioonneenn  ddeerr  KKiinnddeerrttaaggeesseeiinnrriicchhttuunnggeenn  

ddeess  SSppoorrttbbuunnddeess  LLaauussiittzzeerr  SSeeeennllaanndd  ςς  HHooyyeerrsswweerrddaa  ee..VV..  
(zur Seite        ) 

 
 

Kindertagesstätte α{ausewindά   YƛƴŘŜǊǘŀƎŜǎǎǘŅǘǘŜ α²ƛǊōŜƭǿƛƴŘά 
Am Stadtrand 4      Bahnhofsweg 1 
02977 Hoyerswerda     02977 Hoyerswerda  

(zur Seite         )     OT Knappenrode 
         (zur Seite       ) 

 
Wir leben eine nachhaltige Integration von Sport und Bewegung im Kindergartenalltag. Bewegungs- und sportliche 
Elemente werden mit allen Bildungsbereichen des Sächsischen Bildungsplanes vernetzt. Sport ist ein Medium unserer 
Bildungs- und Erziehungsarbeit. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SSppoorrtt lliicchhee  uunndd  ggeessuunnddhheeiittssfföörrddeerrnnddee  AAkktt iivviittäätteenn  

Wir sichern regelmäßige sportliche und gesundheitsfördernde Aktivitäten im Tagesablauf durch: 

¶ fachkompetente sportpädagogisch qualifizierte Erzieherinnen - alle Erzieher/ -innen und Mitarbeiter der Kitas 
mit Übungsleiterlizenz und kontinuierlicher sportspezifischer Weiterbildung. 

 

¶ 1 x täglich „angeleitete“ variable Sportangebote mit gezielt gesteuerten Bewegungsabläufen im Sportraum 
der Einrichtung, in den Gruppenbereichen und/oder im Freien 

¶ Täglich selbst bestimmte freiwillige Bewegungs- und Spielaktivitäten der Kinder im gesamten Haus und auf 
unserem Spiel- und Sportplatz durch das Konzept der „Teiloffenen Arbeit“ 

¶ Fitnesstests, Talentsichtung und Förderung im Kita-Alltag für weiterführende Angebote in Sportgruppen der 
Sportvereine z.B. Sportakrobatik, Tanz usw. 

 

http://sportbund-lausitzer-seenland.de/
http://www.sportbund-lausitzer-seenland.de/
http://www.sportbund-lausitzer-seenland.de/
http://kitaspatzennest.sportbund-lausitzer-seenland.de/
http://kitawirbelwind.sportbund-lausitzer-seenland.de/
http://www.kitaspatzennest.sportbund-lausitzer-seenland.de/
http://www.kitawirbelwind.sportbund-lausitzer-seenland.de/
http://www.kitawirbelwind.sportbund-lausitzer-seenland.de/


 

 
 

¶ Schwimmkurse und „Spaßbaden“ im Lausitzbad Hoyerswerda - ein fester Bestandteil unserer Konzeption 

 

¶ regelmäßige wöchentliche Saunabesuche für unsere Kinder  
 

Kita α{ausewindά Hoyerswerda in der Kita 
Je eine Gruppe am Montag und Freitag:  ab 8.30 Uhr für Kinder ab 4 Jahren 

 

Yƛǘŀ α²ƛǊōŜƭǿƛƴŘά IƻȅŜǊǎǿŜǊŘŀ h¢ YƴŀǇǇŜƴǊƻŘŜ ƛƳ {ŀǳƴŀǾŜǊŜƛƴ YƴŀǇǇŜƴǊƻŘŜ  
Jeden Mittwoch:     ab 9.00 Uhr für Kinder ab 3 Jahren 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Räume für Ruhe und Entspannung ς offene Räume zum Spielen, Bauen, Basteln und kreatives Werkeln, 
Räume für Rollen- und Bauspiele, Musikraum und separate Schlafräume  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ regelmäßige Teilnahme unserer Kinder und Erzieher/-innen als Übungsleiter an Sportveranstaltungen des 
Sportclub Hoyerswerda, wie die Kita-Olympiade, Sportfeste und Wettkämpfe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Regelmäßige Logopädische Einzelförderung, Gruppenprophylaxe und Mundsport durch die Logopädie 
Michaela Kaiser in der Kita αSausewindά 

 



 

 
 

KKiinnddeerrvveerreeiinnssssppoorrtt   „„MMiitt   SSppoorrtt   ggrrooßß  wweerrddeenn““  

Wir bieten unseren Kindern in allen Altersgruppen auch außerhalb der Betreuungszeit in der Kita sportliche und 
gesundheitsfördernde Aktivitäten an ς Voraussetzung ist eine Vereinsmitgliedschaft des Kindes in der Abteilung 
Kindersport beim Sportclub Hoyerswerda e.V. 
 
Durch das regelmäßige ehrenamtliche Engagement der Erzieher/-innen und Mitarbeiter der Kitas als Übungsleiter/-
innen haben Kinder in Sportprojekten des Sportclub Hoyerswerda e.V. und des Sportvereins αYƴŀǇǇŜƴǊƻŘŜ ŜΦ±Φά 
folgende Angebote: 
 

Kita „Sausewind“ Hoyerswerda 
 
in der Turnhalle der 1. MS: 
Jeden Montag von 15.00 - 16.00 Uhr  für Kinder im Alter von 3 - 4 Jahren  α{ǇƻǊǘƘŅǎŎƘŜƴά 
Jeden Dienstag von 16.00 - 17.00 Uhr  für Kinder im Alter von 2 - 3 Jahren  α{ǇƻǊǘŦǊǀǎŎƘŜά 
Jeden Mittwoch von 16.00 - 17.00 Uhr für Kinder im Alter von 5 - 6 Jahren  α{ǇƻǊǘƭǀǿŜƴά 

 
 
 
 

 
im Sport ς oder Krippenraum der Kita α{ausewindά 
Jeden Montag:  von 15.00 - 16.00 Uhr ŦǸǊ YƛƴŘŜǊ Ǿƻƴ αLŎƘ ƪŀƴƴ ƪǊŀōōŜƭƴά ōƛǎ н WŀƘǊŜ 

 
Damit bieten unsere Krippenerzieher/-innen als Übungsleiter/ -innen den 
Familien bereits vor Aufnahme der Kinder in die Kita regelmäßige 
ǎǇƻǊǘǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜ α{ǇƛŜƭǎǘǳƴŘŜƴά ŦǸǊ .ŀōys und Kleinkinder in Begleitung 
ihrer Eltern an. 

 
 

Kita „Wirbelwind“ Hoyerswerda OT Knappenrode 
 

Jeden Donnerstag von 15.00 - 16.00 Uhr und alle 14 Tage Montags von 9.30 - 10.30 Uhr für Kinder im  
Alter von 3 ς 6 Jahren in der Sporthalle in Knappenrode 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Projekt α5ƛŜ Yleinsten in BewŜƎǳƴƎά 

tǊƻƧŜƪǘ αMit Sport groß werdenά 

tǊƻƧŜƪǘ αmit Sport groß werdenά 



 

 
 

GGeessuunnddhheeiittssbbeerreeiicchh  EErrnnäähhrruunngg  

Ernährungsgewohnheiten prägen sich nicht durch Aktionismus und Einzelaktionen, sondern durch Nachhaltigkeit und 
Kontinuität in der täglichen Arbeit mit den Kindern und Familien in unseren Kitas. 
 

5ŀǎ tǊƻƧŜƪǘ άDŜǎǳƴŘŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎά ƛƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ Ƴƛǘ einem Caterer und einer fest eingestellten 
Ernährungsfachkraft vor Ort in den Kitas ist ein weiteres Medium für die ganzheitliche Bildung und Erziehung unserer 
Kinder. HieǊ ƭŜǊƴŜƴ ŘƛŜ YƛƴŘŜǊ αƳƛǘ ŀƭƭŜƴ {ƛƴƴŜƴά ŘǳǊŎƘΥ 

 

¶ die Sicherstellung einer ausgewogenen Ganztagsverpflegung, die Bereitstellung 
von Frühstück, Mittagsverpflegung und Vesper für alle Kinder 

¶ die gesunde, schonend und frisch zubereitete Mittagsverpflegung durch einen 
ausgewählten Caterer vor Ort  

¶ durch regelmäßige Dokumentationen gesunder Rezepte und Projekte zur 
gesunden Ernährung für Kinder und Eltern gemeinsam mit unserer 
Ernährungsfachkraft 

¶ das Kennenlernen natürlicher und nährstoffreicher Lebensmittel und 
Rezeptideen 
durch eine altersgemäße Beteiligung der Kinder an 
Einkauf und Zubereitung von Frühstück und Vesper 
in der Kita 

¶ durch Projektarbeit für Kinder gemeinsam mit dem 
Caterer und unseren Lieferanten (Saftmosterei) 

¶ durch Beteiligung der Kinder an der Projektarbeit, 
am Einkauf und bei der Zubereitung von 
Lebensmitteln, ǎƻǿƛŜ ŀƳ αYǊŅǳǘŜǊƎŀǊǘŜƴǇǊƻƧŜƪǘά 

¶ durch gezielte Weiterbildungen der Erzieher/-innen 
und sonstigen MA zum Ernährungsprojekt des 
Trägers 

¶ durch enge Kooperation des Caterers mit 
Biokostlieferanten, Biobauer, Fleischer etc., 
unsere Bäckerei als Lieferant von frischen Backwaren hat ein Biosiegel 

¶ Jeden Tag stehen Obst, Gemüse und andere gesunde Lebensmittel zur 
Selbstbedienung der Kinder bereit. 

¶ ungesüßter Tee, Natursäfte und ŘŜǊ αWasserƳŀȄά stehen den Kindern in unseren 
Kitas ganztags zur Verfügung, die Kinder werden dazu angehalten regelmäßig zu 
trinken ς α¢ǊƛƴƪŜƴ ƛǎǘ [ŜōŜƴά 

¶ Süßigkeiten werden nicht als Belohnung eingesetzt 

¶ Kinder erlernen gepflegte Tischmanieren und nehmen sich mit zunehmendem Alter 
selbständig angemessene Portionen auf den Teller (Partizipation) 

¶ Unter Anleitung der Ernährungsfachkraft werden u.a. Elternveranstaltungen und 
Elternkochkurse durchgeführt, mit Empfehlungen zur vollwertigen Ernährung, 
Rezeptvorschlägen und gemeinsamen Kochkursen. 

 



 

 
 

¶ Sprache entwickelt sich in und durch die Bewegung (Brain Gym). 

¶ Auch in den täglichen Natur- und Ernährungsprojekten entwickeln Kinder vielfältige Sprachkompetenz, 
Wortschatzerweiterung und vieles mehr. 

¶ Wir ermöglichen unseren Kindern bilinguale Bildung durch die Immersionsmethode im Tagesablauf, mittels 
einer fremdsprachigen Erzieherin im α{ausewindά 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EErrzziieehheerr// MMiittaarrbbeeiitteerrggeessuunnddhheeiitt   

¶ Das Wohlbefinden am Arbeitsplatz trägt zur Verbesserung der Erziehergesundheit bei und ist mit gleichem 
Nachdruck zu betreiben, mit dem auch die gesundheitlichen Belange der Kinder in der Einrichtung in den 
Mittelpunkt gestellt werden. 

¶ Wir achten auf Stärken und Interessen unserer Mitarbeiter/innen und unterstützen sie in ihrer Qualifikation 
und Persönlichkeitsentwicklung. 
(Fortbildungsplanung/Verantwortungsmatrix) 

¶ Wir achten auf einen kollegialen und fairen Umgang miteinander, auf Achtung und Wertschätzung eines  
jeden einzelnen Teammitglieds  

¶ Wir bieten/nutzen Fortbildungen und Angebote des Trägers, z.B. Entspannungstechniken,  
Stressbewältigung, rückenschonende Arbeitsweise, Yoga usw. 

¶ Wir treiben nach Möglichkeit regelmäßig Sport (Vorbildwirkung für Kinder)  
 
 
 

Wir hoffen, wir haben Sie neugierig gemacht! 
 

Bitte informieren Sie sich über unsere Konzeption und die 
fortlaufenden aktuellen Präsentationen unserer Projekte 

auf der Homepage unter: 
www.sportbund-lausitzer-seenland.de 

http://www.sportbund-lausitzer-seenland.de/

